Sel bstbild

Dei n eigenes Portrait

Wl ches Bild machst du dir von dir

sel bst? In einem 30-m nutigen Einstieg
in «Bewusstheit durch Bewegung» nach der
Fel denkr ai s- Met hode tauchst du in einen
inneren Prozess ein, der dich nmit einer
sensori schen Art des Lernens vertraut
macht. Durch Vorstellungskraft und

kl ei ne, sanfte Bewegungen erkundest du
spi el eri sch, w e dei ne Auf merksankeit
Ver ander ungen bewi rken und dei ne

Mgl i chkeiten erweitern kann. We

beei nfl usst dei ne Korperwahrnehnung dein
Gestal ten auf Papier?
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ZEl CHNEN

KURSDETAI LS

Ter nmi ne
3.3. | 10.3. | 17.3. | 24.3. | 31.3.2026

Zeit
18-21 Uhr

Ot
Kunst schul e Li echtenstein
Labor

Mt zubri ngen
Mal hend

Vor ausset zungen
Fir Ei nsteiger:innen sow e
Fortgeschrittene.

Kost en
CHF 340.00 inkl. Gundmaterial

Er massi gung

Jugendl i che unter 18 und Senioren ab 65
Jahren erhalten eine Preisernéssi gung
von 25%

Lei tung
Hei ke Brunner

Di e Annel dung zu unseren Kursangeboten
kann Uber unsere Website, per E-Mail
oder telefonisch erfol gen.

Mt erfol gter Annel dung gelten unsere
AGB, wel che unter ww. kunstschule.li
abrufbar sind, als akzeptiert.
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Kunst schul e Li echtenstein
Churerstrasse 60

9485 Nendel n

Fir st entum Li echt enstei n
+423 375 05 05

of fi ce@unstschule.li

www. kunst schul e. I'i


https://www.kunstschule.li/Portal/UserFiles/files/Dokumente/situationsplan_bildhauerwerkstatt_labor.pdf

