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Kunstschule offnete ihre Tiiren

Sonntag ihre Tiren fir alle Neugierigen,
Kreativen und Interessierten. Besucher hielten Einblicke in die kreative Arbeit.

denen Fachbereiche kennenlernen und er-

‘\ N

Die Kunstschule Liechtenstein offnete am konnten das Kursangebot und die verschie- Workshops luden dazu ein, selbst aktiv zu
werden, Neues auszuprobieren und gemein-

sam kreativ zu sein.

Bilder: Mario Marogg
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Schlafstorungen
»Gute Nacht“ sagen

Die Schweiz setzt auf die Kraft der Pflanzen

Zahlreiche Schweizer leiden
unter Schlafstorungen. Vie-
le Arzneimittel versprechen
Hilfe, doch die richtige Wahl
ist entscheidend. Um das Pro-
blem nachhaltig anzugehen,
sollten Menschen mit Schlaf-
stérungen ein passendes Mittel
wihlen, das gut vertréglich ist.
Pflanzliche Arzneimittel wie
Baldriparan - Fir die Nacht
haben sich besonders bewdhrt.
Und dies ist nur ein Grund,
warum bereits viele Betroffe-
ne auf das rezeptfreie Arznei-
mittel Baldriparan aus der
Apotheke setzen.

Nachweisliche Hilfe
bei Schlafstérungen

Pflanzlichen Arzneimitteln mit
Baldrian wird seit Langem eine
positive Wirkung bei Schlaf-
stérungen zugesprochen. Bei
Arzneimitteln auf Baldrian-
basis ist die Wirkstoffmenge
entscheidend. Baldriparan
enthdlt einen hochwertigen
Baldrianwurzelextrakt,  der

Baldriparan®

Pflanzliche Hilfe bei
nervos bedingten
Einschlafstérungen

Baldriparan

Fiir die Nacht

nachweislich bei Schlafsto-
rungen hilft und die Schlaf-
bereitschaft fordert.

Entspannt einschlafen,
erholt in den Tag starten

Erholsamer Schlaf ist die Ba-
sis korperlicher und geistiger
Leistungsfihigkeit. Wer gut
schlift, fuhlt sich am nachsten
Tag fitter und erholt. Essenziell
dafiir ist neben ausreichen-
der Schlafquantitiat auch die

QUALITAT TRIFFT
AUF TRADITION.

Heilpflanzen-
Expertise seit 1962

Schlafqualitat. Das pflanzli-
che Arzneimittel Baldriparan
kann damit zu einem erholten
Start in den Tag beitragen.

Ein zusitzlicher Tipp: Mit
Ruhe und Entspannung kén-
nen Sie Thren Korper dariiber
hinaus unterstiitzen. Ein Voll-
bad oder leichte korperliche
Betdtigung wie z.B. Schwim-
men oder Spazierengehen
konnen diese verschaffen.

Baldriparan
Fir die Nacht

& Mit hochwertigem
Baldrianextrakt

& Rezeptfrei

In lhrer Apotheke und Drogerie
(Pharmacode 2347073)

Future Health Pharma GmbH, Wetzikon e Baldriparan Fiir die Nacht: pflanzliches Arzneimittel bei nervos bedingten Ein-
schlafstérungen. e Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
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Stindig Darmbeschwerden?

Welches innovative Medizinprodukt Betroftenen jetzt Hoffnung schenkt

«Ich weiss gar nicht mehr, wasich
noch essen soll», «ich habe regel-
massig Durchfall» - so oder so
dhnlich klagen schitzungsweise
eine Million Schweizer.! Sie lei-
den méoglicherweise unter dem
sogenannten Reizdarmsyndrom.
Dieses dussert sich in wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
wie Bauchkrdmpfen, Schmerzen
und Blahungen. Wissenschaftler
nehmen heute an, dass hiufig
eine geschidigte Darmbarriere
dahintersteckt.?

Was die Wissenschaft zeigt

Auf Basis dieser Erkennt-
nisse haben fithrende Forscher
das Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO entwickelt. Die
darin enthaltenen Bifido-Bakte-
rien vom Stamm HI-MIMBb75
lagern sich an die Darmbarriere
an — sinnbildlich wie ein Pflaster
tiber einer Wunde. Unter diesem
Pflaster kann sich die Darm-
barriere regenerieren, die Darm-
beschwerden koénnen abklingen.
Jingst konnte die Wirksamkeit
von Kijimea Reizdarm PRO bei
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Verstopfung
in der weltweit grossten OTC-
Studie zum Reizdarmsyndrom®
eindrucksvoll belegt werden.*

rezeptfrei in der Apotheke
erhéltlich. Falls es nicht auf
Lager sein sollte, kann die Apo-
theke das Produkt innerhalb
weniger Stunden im Gross-
handel bestellen. Es kann aber
auch ganz bequem direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.ch
erworben werden.

Wichtig: Nur  Kijimea
Reizdarm PRO wirkt mit dem
einzigartigen Pflastereffekt -
kein anderes Priparat enthilt
diesen speziellen Bakterien-
stamm.

Fiir Inre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO

(Pharmacode 1117903)

KIJIMEA

REIZDARM

'E.M.M. Quigley, P. Bytzer, R. Jones, F. Mearin, Irritable bowel syndrome: The burden and unmet needs in Europe, Digestive and Liver Disease, Volume 38, Issue 10, 2006, Pages
717-723,1SSN 1590-8658, https://doi.org/10.1016/j.dld.2006.05.009. ® ?Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome.
J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e318021331. ® *Vergleich berticksichtigt ausschliesslich Studien mit probiotischen Stammen. ® *Andresen
V. etal. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-

controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




